
 

 

 

 

 

Kính thưa quý bạn đạo, 

Như đã đưa tin, ĐHVVQT Tâm Thức Dồi Dào sẽ dời sang tháng 9 năm 2021.  Tuy nhiên, BTC 

vẫn ước mong quý bạn đạo cùng ăn chay và tham gia vào những hoạt động sau đây (theo 

giờ địa phương) để chúng ta cùng nhau tưởng nhớ đến Tổ Thầy và chung thiền để hướng 

về Bề Trên trong ba ngày 23, 24, và 25 tháng 9, năm 2020.   

Sau đây là lời giảng của Thầy tại sao chúg ta phải ăn chay trong 3 ngày Đại hội? 

“Còn ăn mặn trong Đại Hội thì còn hằn học, không nhẹ, không tạo thành một 

khối sáng trong ngày lễ đó.  Nếu trong Đại Hội toàn ăn chay thì Luồng Điển 

Trực Tràng tạo thành một khối sáng, nhờ đó những người thân đã mất 

nương theo đó dễ tiến hóa hơn” 

Hướng dẫn cách mở hyperlink (chữ màu xanh) 
Xin quý bạn đạo bấm chọn (click) vào dòng chữ  màu xanh để xem video/nghe băng giảng 
của Thầy.   

 Ngày 23 tháng 9 

Chuẩn bị Bạn đạo mua 1 bình bông trắng và 1 đĩa ngũ quả để trên bàn kiếng Vô Vi 

và thành tâm tưởng nhớ đến Tổ Thầy. 

5:00-6:00 

SÁNG 

 Chưởng hưởng dưỡng khí 

 Thể dục trợ luân 
 

6:00-7:00 

SÁNG 

Thiền buổi sáng 
Băng thiền: 

 Đai Hội kỳ 15 Âu Á Tương Hội 
 

9:00-10:00 

SÁNG 

 Niệm Phật 
 

https://youtu.be/uLX4H0AkDOA
https://youtu.be/uSa1Mub9w2E
https://youtu.be/9mRgPkXVkD4
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk


10:15-11:00 

SÁNG 

 Lễ Rước Cờ 
Khai mạc Đại hội tại gia 

 Huấn từ khai mạc Đại Hội 1996 Âu Á Tương Hội 
Sau khi nge lời huấn từ khai mạc Đại hội của Đức Thầy, xin bạn đạo đứng trước 
kiếng Vô Vi để xin phép Đức Tổ Sư, Đức Thầy, Đức Quan Thánh cùng chư vị Bề Trên 
cho đệ tử (tên họ) tham dự Đại hội tại gia. 
Xá kiếng (3 lần) 
 
Kế tiếp, bạn đạo dâng hoa trắng đứng trước kiếng và thành tâm tưởng nhớ đến 
Đức Tổ Sư và Đức Thầy dưới sự chứng giám của Đức Quan Thánh Đế Quân. 
 

 Ôn Lại 10 Điều Thực Hành Tâm Đạo 
Ôn lại Phương pháp công phu (PPCP) 

 Nguyện 

 Pháp Soi Hồn 

 Nguyện và Pháp Soi Hồn 

 Đức Thầy hướng dẫn Phương Pháp Công Phu Big Bear 1993 
 

11:15-11:30 

TRƯA 

 Lạy kiếng 
 

12:00-1:00 

TRƯA 

Thiền buổi trưa 
Băng thiền: 

 Vui Xuân 1 Montreal 31-12-1988 
 

3:00-5:00 

CHIỀU 

Ôn lại PPCP 

 Pháp Luân Thường Chuyển 
Xem video 

1. Lời Nhắn Nhủ của Đức Thầy 

2. Tóm lược 25 năm lời Đức Thầy khai ngộ dẫn tu đến giải thoát 
 

6:00-7:00 

TỐI 

 Niệm Phật 

7:00-9:00  
TỐI 

 Lạy kiếng 

 Mật niệm bát chánh 
 

9:00-10:00 

TỐI 

 Niệm Phật 
 

10:00-11:00 

TỐI 
 Pháp Luân Chiếu Minh 

11:00 ĐÊM 
-1:00 SÁNG 

Thiền buổi tối 
Băng thiền 

1. Đai Hội kỳ 12 Đời Đạo Phân Minh 
2. Đai Hội kỳ 13 Kỳ Quan 

https://youtu.be/BTKRt0nEQ-I
https://youtu.be/cPs33Yhcol4
https://youtu.be/y1CQ3oKDozo
https://youtu.be/7uPEsCshKyg
https://youtu.be/DzKBlyz0r_Y
https://youtu.be/IcVaSaA7Ugw
https://youtu.be/vGXrBNqxNj8
https://youtu.be/0iOHIDnCKdg
https://youtu.be/hHYYTO-d5F0
https://youtu.be/Le2BNOH_sUc
https://www.youtube.com/watch?v=54HQbAInecg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M5PvZa0sxto&feature=youtu.be
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/0iOHIDnCKdg
https://youtu.be/mpAj0gSMdJU
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/5CF_FQpWdGM
https://youtu.be/Fx8hLav9vi0
https://youtu.be/2Dpjb5tx8q8


 
Ngày 24 tháng 9 

5:00-6:00 

SÁNG 

 Chưởng hưởng dưỡng khí 

 Thể dục trợ luân 
 

6:00-7:00 

SÁNG 

Thiền buổi sáng 
Băng thiền 

 Đai Hội kỳ 6 Lục Tự Khai Minh 2 
9:00-10:00 

SÁNG 

 Niệm Phật 
 

10:15-11:00 

SÁNG 

Ôn lại phương pháp công phu (PPCP) 

 Thiền Định 

 Xả Thiền 
Xem video 

 Phương Thức Trị Bệnh Chơn Tâm 
 

11:15-11:30 

SÁNG 

 Lạy kiếng 
 

12:00-1:00 

TRƯA 

Thiền buổi trưa 
Băng thiền: 

 Vui Xuân 2 - Montreal 01-01-1989 
 

3:00-5:00 

CHIỀU 

Ôn lại PPCP 

 Cầu Nguyện Sau Buổi Ăn 
 
Xem video 

 Giá Trị của sự Nhịn Nhục, 1986 Khóa 1, Thiền Viện Vĩ Kiên, p3 
 

6:00-7:00 

TỐI 

 Niệm Phật 
 

7:00-9:00  
TỐI 

 Lạy kiếng 

 Mật niệm bát chánh 
 

9:00-10:00 

TỐI 

 Niệm Phật 
 

10:00-11:00 

TỐI 
 Pháp Luân Chiếu Minh 

 

11:00 ĐÊM 
-1:00 SÁNG 

Thiền buổi tối 
Băng thiền: 

1. Đại Hội kỳ 8 - Oroville 03-07-1989 - Long Vân 2 
2. Đại Hội kỳ 8 - Oroville 04-07-1989 - Long Vân 3 

 

https://youtu.be/uLX4H0AkDOA
https://youtu.be/uSa1Mub9w2E
https://youtu.be/Gq0fsbLF104
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/A8QIfa79U0w
https://youtu.be/L5-igVs9WMA
https://youtu.be/rwCvUoI_Iuo
https://youtu.be/0iOHIDnCKdg
https://youtu.be/8XVDWGbzeKQ
https://youtu.be/78HwdaSrrfc
https://youtu.be/TwS8B50eEr4
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/0iOHIDnCKdg
https://youtu.be/mpAj0gSMdJU
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/5CF_FQpWdGM
https://youtu.be/Jgw9kGhT9KI
https://youtu.be/GZlnkhIgSQA


 
Ngày 25 tháng 9 

5:00-6:00 

SÁNG 

 Chưởng hưởng dưỡng khí 

 Thể dục trợ luân 
 

6:00-7:00 

SÁNG 

Thiền buổi sáng 
Băng thiền 

 Đai Hội kỳ 4 Long Beach 
 

9:00-10:00 

SÁNG 

 Niệm Phật 
 

10:15-11:00 

SÁNG 

Xem video 

 Tâm Ðiển Thanh Tịnh, 1986 Khóa 2, Thiền Viện Vĩ Kiên 
 

11:15-11:30 

SÁNG 
 Lạy kiếng 

 

12:00-1:00 

TRƯA 

Thiền buổi trưa 
Băng thiền: 

 Vui Xuan 3 - Montreal 02-01-1989 
 

1:00-1:30 

CHIỀU 

Lễ bế mạc 
1. Huấn Từ Bế Mạc 
2. Lễ Tiễn Cờ 

 
Sau Lễ Tiễn Cờ, bạn đạo đứng trước kiếng Vô Vi và xin phép Đức Tổ Sư, Đức Thầy, Đức 
Quan Thánh Đế Quân cùng chư vị Bề Trên cho đệ tử (tên họ) kết thúc 3 ngày Đại hội tại gia. 
Xá kiếng (3 lần) 
 

HẾT 
 

https://youtu.be/uLX4H0AkDOA
https://youtu.be/uSa1Mub9w2E
https://youtu.be/BtpZLOmDtlk
https://youtu.be/mwyIxLjSEzk
https://youtu.be/xZxGipvC9rM
https://youtu.be/0iOHIDnCKdg
https://youtu.be/kq1eV6ErqPM
https://youtu.be/IbtKrQkVDUs
https://youtu.be/i8WJOX3mCUc

